
「咪嘥嘢校園」 
小學教材 

課程一  -  了解廚餘的來源 

大嘥鬼的午餐 

 



用餐前 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -  課程一  -  了解廚餘的來源 



食物種類 肉類 蔬菜類 五穀類 蛋／奶類 水果類 

午餐份量 
例： 

牛扒一塊 

牛肉10塊 生菜6－7片 飯一碗 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -  課程一  -  了解廚餘的來源 



用餐後 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -  課程一  -  了解廚餘的來源 



食物種類 肉類 蔬菜類 五穀類 蛋／奶類 水果類 

午餐份量 
例： 

牛扒一塊 

牛肉3塊 生菜1－2片 飯半碗 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -  課程一  -  了解廚餘的來源 



 

吃過午餐，剩餘大量食物，怎麼辦？ 

為甚麼會剩餘這麼多食物？ 

討論時間 

「咪嘥嘢校園」小學教材  -  課程一  -  了解廚餘的來源 


